Unidad 5: Salud y enfermedad

Objetivos

a) Identificar la salud como un estado de equilibrio que depende de diversos
factores interrelacionados.

b) Comprender cdmo los factores genéticos, bioldgicos, ambientales vy
personales condicionan la salud y la enfermedad de las personas.

c) Explicar cuales son los habitos que configuran un estilo de vida saludable.

d) Conocer cudles son las enfermedades infecciosas mas importantes que
afectan a los seres humanos, los agentes que las originan y sus vias de
transmision.

e) Identificar los distintos tipos de enfermedades no infecciosas y conocer sus
posibles causas.

f) Comprender que el cancer tiene un origen a nivel celular y que esta
condicionado por algunos factores ambientales y personales sobre los que se
puede ejercer un cierto control.

g) Valorar la importancia que la ciencia y la tecnologia y el trabajo de los
cientificos e investigadores han tenido en el descubrimiento de la causa de las
enfermedades.

Contenidos

Conceptos
e La salud.
» Factores genéticos.
» Factores bioldgicos.
e Factores ambientales.
e Factores personales.
e Estilos de vida saludables:
- La alimentacién.
- La actividad fisica.
- El tabaco, el alcohol y las drogas.
- La prevencion y defensa frente al estrés.
- El disfrute del tiempo libre y otros habitos saludables.

» Enfermedades infecciosas: Vias de transmision de la infeccion. Los agentes
infecciosos. Enfermedades de origen bacteriano. Enfermedades causadas por
hongos. Enfermedades causadas por protozoos. Enfermedades causadas por
virus y priones. Enfermedades causadas por animales parasitos.



e Enfermedades no infecciosas: enfermedades cardiovasculares,
enfermedades oncoldgicas, enfermedades y trastornos inmunitarios,
enfermedades y desdrdenes alimentarios, enfermedades hereditarias vy
congénitas, enfermedades y trastornos mentales, enfermedades
degenerativas y asociadas al envejecimiento.

Procedimientos

» Utilizacion de informes de organismos nacionales e internacionales sobre la
salud, la enfermedad y los datos epidemioldgicos para extraer conclusiones
sobre el estado de la salud en el mundo.

» Investigacion de las causas de las diferencias que existen en la salud de la
poblacion entre distintas regiones del planeta.

e Aplicacién del método cientifico en la resolucidon de cuestiones y problemas
relacionados con el origen y la transmisién de las enfermedades infecciosas.

e Andlisis de graficas que muestren la relacion causa efecto existente entre
algunos factores y sus efectos sobre la salud de las personas.

» Disefio de una dieta equilibrada adaptada a las condiciones personales.

o Utilizacion de representaciones y modelos para el estudio de los
mecanismos de transmision de las enfermedades infecciosas.

Elaboracion de tablas e informes sobre las enfermedades que mayor
incidencia tienen y mayor mortalidad producen en Espafa y en el resto del
mundo.

e Formulacion de hipdtesis sobre el origen de brotes epidémicos recientes y
analisis critico de los mecanismos empleados para su control.

e Evaluacidon y debate sobre propuestas relacionadas con los conocimientos
cientificos sobre el origen de las enfermedades y de sus factores de riesgo.

Actitudes

e Interés por la adopcidon de unos habitos de vida saludables que contribuyan
a disfrutar de una mejor calidad de vida.

* Sensibilizacion sobre los problemas de salud que afectan a las personas en
el mundo.

e Respeto por los demas como una contribucién al bienestar social y, por lo
tanto, a la salud de la comunidad.

e Adopcién de una conducta responsable en el uso de automdviles u otras
maquinas que puedan afectar a la salud de las personas.

» Control de las situaciones que generan estrés y que pueden ser causa de la
aparicion de enfermedades.

e Reconocimiento del envejecimiento como un proceso natural que afecta a
las personas y da lugar a cambios que afectan al estado de salud.

 Rechazo hacia cualquier actitud de discriminacion por razon de sexo.



» Valoracién del trabajo de los cientificos que han investigado e investigan
actualmente sobre las causas de las enfermedades.

» Desarrollo de unos habitos de higiene personal que contribuyan a mejorar la
calidad de vida personal y a prevenir enfermedades.

e Sensibilizacion por el cuidado el medio ambiente como un factor
determinante de la salud de las personas.

» Valoraciéon de la importancia de un sistema sanitario que vele por la salud
de todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales o
sociales.

e Tolerancia e igualdad de trato hacia las personas que tienen alguna
malformacion genética o que padecen algun tipo de dolencia o enfermedad.

Criterios de evaluacion

a.1) Identifica la salud como un estado de equilibrio que depende de factores
genéticos, bioldgicos, ambientales y personales.

a.2) Relaciona el proceso de envejecimiento con algunos procesos que tienen
lugar a nivel celular.

b.1) Describe de qué manera el estilo de vida de las personas, sus actitudes y
conductas y sus capacidades sociales pueden afectar a su estado de salud.

b.2) Describe los factores ambientales de los que depende la salud y cuyo
desequilibrio es la causa de enfermedades.

b.3) Valora la incidencia de las enfermedades sobre otros factores e
identificar sus consecuencias econdmicas y sociales a nivel individual y
colectivo.

¢.1) Conoce los fundamentos necesarios para elaborar una dieta equilibrada.

c.2) Reconoce la importancia que la dieta equilibrada, el ejercicio fisico y el
consumo de tabaco, alcohol y drogas tienen sobre el estado de salud y
enfermedad de las personas.

d.1) Distingue los principales tipos de enfermedades infecciosas Yy
parasitarias, los agentes que las producen y sus vias de transmision.

e.1) Conoce cudles son las enfermedades no infecciosas mas importantes, su
origen y sus consecuencias para las personas.

e.2) Conoce las bases genéticas de algunas enfermedades y malformaciones.

f.1) Identifica los factores de riesgo de algunas enfermedades, como las
cardiovasculares o el cancer, con las causas que dan lugar a la aparicién de
esas enfermedades.

g.1) Analiza las aportaciones de los cientificos que pusieron de manifiesto el
origen microbiano de las enfermedades infecciosas.

g.2) Reconoce la importancia del contexto histdrico y social en los avances
sobre el conocimiento de la salud y la enfermedad.



